RESIDENCE DE LA VALLEE DU VOLP

09230 SAINTE CROIX VOLVESTRE

exotiques

Potage de legumes

Potage de légumes

Potage de pois
cassés

Potage de légumes

Potage de vermicelles

Potage de légumes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/2026 8/5/2026 9/5/2026 10/5/2026
Midi Midi Midi Midi Midi _Midi Midi
Sl el maphe Saladfa de pdt aux Artichauts vinaigrette Salade verte aux Salade Mexicaine Péche au thon

sauce au miel légumes pommes
Pmsspn MSC sauce Sauté de poeuf au Cannellonis gratinés Omelette Sauté de poulet tex Boeuf Provengale
aigre douce paprika Mex
Riz thai Gratin de chou fleur Plat complet Gratin de courgettes Poivrons grillés Pommes duchesses
et semoule
Fromage blanc bio Conté AOP Brie Liégeois Fromage de chévre Neufchatel
Sl T Clafouti aux cerises Fruit de saison Biscuit Fruit de saison Bavarois

Potage de vermicelles

Merguez grillée

Quiche au gorgonzola

Filet de colin au citron

Jambon grillé

Emincé de boeuf aux
oignons

Pizza Napolitaine

Poisson pané

Purée de pdt et
aubergines

Plat complet

Haricots verts

Aligot

Carottes vichy

Salade verte

Gratin de courgettes

Camembert

*k

Petits suisse aux fruits

i

&

*k

Pomme cuite a la
cannelle

Cordon bleu

Fruit de saison

Steak haché

L2

Cuisse de poulet

Fruit de saison

Steak haché

Pouding aux raisins

Escalope de dinde

Créme dessert vanille

Filet de poulet

Escalope de dinde

Salade de fruits

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Péates

Pdt vapeur

Flageolets

Péates

Pdt vapeur

Flageolets

Purée

Haricots beurre

Salsifis

Poélée de légumes

Carottes

Petits pois

Endives

Viande bovine d'origine Francaise

Haricots verts




