RESIDENCE DE LA VALLEE DU VOLP 09230 SAINTE CROIX VOLVESTRE

MARDI MERCREDI JEUD| o SAMEDI DIMANCHE
13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026 18/4/2026 19/4/2026
Midi Midi Midi Midi Midi Midi Midi
Carotte§ rapées au | Blanc <_1e poireaux en Salade verte M_ousse de poi§ Salade de mache aux Feuilleté 4 la viande Mousse de canard
citron vinaigrette emmental chiches au cumin pommes
L0 d.e ——— Veau marengo Merguez grillées Réti de porc au jus i ?e lieu MSC Foie sauce moutarde | Pintade aux raisins
cidre I'estragon
il d U Salsifis persillés Semoule aux légumes| Chou fleur braisé Harlcot§ Yerts Haricots coco persillés Haricots plats
sautées persillés
Camembert Cantal AOP Chevre Yaourt bio Morbier Emmental Fromage de pays
Poire au caramel e L Compote bio Fruit de saison Clafouti aux pruneaux Fruit de saison Croustade aux poires

cannelle

Potage de légumes

Potage de légumes | Bouillon vermicelles | Potage de légumes | Potage de légumes | Potage de légumes | Potage de légumes

Brochettes de poisson| Quiche aux poireaux Boudin noir TR d.e LTI |REOCE porc sauce Chili mexicain Croque Monsieur
jus aux oignons
Gratin de pdt Salade verte Purée de panais Pates Ebly Riz Salade verte
Compote Yaourt Fromage l?lanc L Parmesan Petnt:cl,_.smtsses aux Petits suisses Fromage blanc
vanille " fruits
Biscuit Fruit de saison el Créme vanille > Compote Confiture
Plats de substitutions
Filet de poulet Cordon bleu Steak haché Escalope de dinde Cuisse de poulet Steak haché Escalope de dinde
Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Pétes Pdt vapeur Flageolets Pétes Pdt vapeur Flageolets Purée
Haricots verts Courgettes Carottes Haricots verts Salsifis Petits pois Harirnte hatirre

Viande bovine d'origine Francaise



