
SEMAINE 5 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
16/2/2026 17/2/2026 18/2/2026 19/2/2026 20/2/2026 21/2/2026 22/2/2026 

Midi Midi Midi Midi Midi Midi Midi 

Salade de chou blanc 

rémoulade 

Salade verte aux 

olives noires 

Salade de pdt aux 

cornichons 
Radis roses 

Poireaux à la 

vinaigrette 

Salade de haricots 

coco 
Terrine de campagne 

Rougail saucisse 
Cuisse de poulet au 

four 
Omelette Grillade de porc 

Ailes de raie sauce au 

citron 

Araignée de porc 

grillée 
Rôti de bœuf 

Riz créole Gratin de brocolis Épinards braisés Jardinière de légumes Riz crémeux Navets persillés Pommes dauphines 

Camembert bio Cantal AOP Petits suisses bio Tomme de montagne Edam Faisselle Fromage de pays 

Compote bio Beignets Fruit de saison Clafouti aux poires Fruit de saison Fruit de saison Tarte au citron 

Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir 

Potage de légumes 
Soupe à l'oignon 

gratinée 
Potage de légumes Potage de légumes 

Potage de lentilles 

corail 
Potage de légumes 

Bouillon de 

vermicelles 

Hachi parmentier 
Encornets sauce 

tomate 

Sauté d'agneau au 

cumin 
Quiche au jambon 

Sauté de poulet au vin 

blanc 

Émincé de veau 

sauce aux olives 

Filet de colin en 

papillote 

Fromage frais Haricots verts Pâtes au gruyère Plat complet Carottes mornay Gnocchis Fenouil braisé 

Compote Fromage blanc ** Yaourt aux fruits ** Fromage ** 

Biscuit Crème de marron Pomme au four Biscuit Fruit de saison Ananas Crème dessert 

Plats de substitutions 

Steak haché Filet de poulet Cordon bleu Cuisse de poulet Escalope de dinde Steak haché Escalope de dinde 

Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc 

Pâtes Pdt vapeur Flageolets Pâtes Pdt vapeur Flageolets Purée 

Haricots verts Endives Carottes Poêlée de légumes Salsifis Petits pois Haricots beurre 



 


