
SEMAINE 4 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
9/2/2026 10/2/2026 11/2/2026 12/2/2026 13/2/2026 14/2/2026 15/2/2026 

Midi Midi Midi Midi Midi Midi Midi 

Salade de pâtes 
Carottes râpées aux 

raisins 
Taboulé Salade verte aux noix 

Salade de 

champignons 

Betteraves sauce à 

l'ail 
Salade de museau 

Steak haché au jus Pintade rôtie 
Escalope de dinde au 

romarin 
Lasagnes de légumes 

Choucroute de 

poisson MSC 
Tripes à la tomate Confit de canard 

Poêlée de haricots 

verts 
Choux de Bruxelles Petits pois au jus Plat complet Plat complet Pdt vapeur Pdt Sarladaises 

Camembert bio Yaourt bio Cantal AOP Crème Catalane Petits suisses bio Bleu de Bresse Fromage de pays 

Fruit de saison Tarte aux fruits Fruit de saison Biscuit Fruit au sirop Fruit de saison Croustade 

Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir 

Potage de légumes Potage de légumes 
Bouillon de 

vermicelles 
Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes 

Potage aux 

vermicelles 

Quiche aux épinards 
Boulettes d'agneau 

sce cumin 

Sauté de porc à 

l'indienne 
Mini chorizos grillés 

Émincé de bœufs aux 

oignons 
Raviolis gratinés Poisson pané 

Plat complet Semoule aux raisins Panais braisés Gratin de macaronis Purée de céleri Plat complet Blettes en béchamel 

Fromage blanc Brie Faisselle ** ** Fromage blanc ** 

Pomme au four Fruit de saison Coulis de fruits Fruit de saison Riz au lait Crème pralinée Fruit de saison 

Plats de substitutions 

Cordon bleu Steak haché Cuisse de poulet Steak haché Escalope de dinde Filet de poulet Escalope de dinde 

Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc 

Pâtes Pdt vapeur Flageolets Pâtes Pdt vapeur Flageolets Purée 

Haricots beurre Salsifis Poêlée de légumes Carottes Petits pois Endives Haricots verts 



 


