RESIDENCE DE LA VALLEE DU VOLP

09230 SAINTE CROIX VOLVESTRE

SEMAINE 5
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 18/10/2025 19/10/2025
Midi Midi Midi Midi Midi Midi Midi
>alade de Salade verte Salade de chou rouge Salade d'endives au
pamplemousse et X 9 Salade a I'Espagnol Caldo Verde Jambon de pays
mozzarella a la Russe bleu
crevettes
Cari de poulet Pates a la Carbonara Beeuf Strogonof Fidéua Morue a la Portugaise SaUtsrgﬁepafs aux Lapin chasseur
Riz Thai Parmesan rapé Pommes vapeur Plat complet Plat complet Tagliatelles Haricots plat
Flan coco FEIIE] ERE) G E) . Vatrouchka Creme Catalane Pastéis de nata Brie Fromage de pays
rouges (gateau au fromage blanc)
* > * * > Fruit de saison Millefeuille
Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir
. . . . . . . Soupe poule
Potage de lentilles Potage de léegumes | Bouillon de vermicelle| Potage de légumes Potage de léegumes Potage de légumes vermicelle

Escalope de dinde

Sauté de porc au miel

Omelette paysanne

Croque Monsieur

Quiche aux légumes

Harengs fumés

Paupiette de dinde

grillée
Gratin de brocolis Carottes vichy Haricots plats Salade verte Salade verte Pdt vapeur Petits pois au jus
Yaourt Bleu de Bresse Yaourt Fromage blanc Fromage frais Edam **
Compote Semoule au lait Fruit de saison Coulis de fruits Flan aux ceufs Fruit de saison Riz au lait aux raisins
lats de substitutions
Steak haché Filet de poulet Cordon bleu Cuisse de poulet Escalope de dinde Steak haché Escalope de dinde
Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Pates Pdt vapeur Flageolets Pates Pdt vapeur Flageolets Purée
Hatricots verts Endives Carofttes Poélée de légumes Salsifis Petits pois Haricots beurre

Viande bovine d'origine Francaise




