RESIDENCE DE LA VALLEE DU VOLP 09230 SAINTE CROIX VOLVESTRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 11/10/2025 12/10/2025
Midi Midi Midi Midi Midi Midi Midi
Salade de pdt Salade coleslaw Taboulé Sala?ri;:éj:s de Betteraves vinaigrette Carottes rapées Saucisson
Steak haché au jus Couscous Cmsserg?ieplntade Saucisse de Toulouse| Poisson MSC grillé |Langue sauce Madére Roti de beeuf
Chou romanesco Semoule Salsifis au jus Poélée de haricots Riz pilaf Purée de pdt Petits pois a la
Francaise
Cantal AOP Fla? ala fleur Yaourt > Petit suisse Fromage blanc Fromage de pays
d'oranger
Fruit de saison b Salade de fruits frais Créme renversée Fruit de saison Créme de marron Fondant au chocolat
[ Soir | Soir | Soir | = Soir | = Soir | = Soir | = Soir |
. . Consommé aux . . Soupe a l'oignons aux
Potage de légumes Potage paysan Bouillon alphabets petites pates Potage Potiron Potage de légumes croutons
Qiiche e‘plnards et Sauté de. dinde aux Chou farci Omelette Quenelle' Sce aux Jambon fumé Pizza au saumon
chévre olives champignons
Salade verte Macaronis Plat complet Ratatouille au riz Petites pates Fondue de poireaux Salade verte
Saint Albray Créme anglaise Camembert Faisselle Brie Fromage Yaourt
Créme pistache Péche au sirop Pain perdu Compote "maison"” Créme dessert Semoule au lait Cocktail de fruits
Cordon bleu Steak haché Cuisse de poulet Steak haché Escalope de dinde Filet de poulet Escalope de dinde
Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Pates Pdt vapeur Flageolets Pates Pdt vapeur Flageolets Purée
Haricots beurre Salsifis Poélée de légumes Carottes Petits pois Endives Haricots verts

Viande bovine d'origine Francaise



