
RÉSIDENCE DE LA VALLÉE DU VOLP  09230 SAINTE CROIX VOLVESTRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 30/8/2025 31/8/2025

Midi Midi Midi Midi Midi Midi Midi

Salade Mexicaine Melon d'Espagne
Salade de tomates 

mozzarella

Salade de pâtes aux 

câpres
H. Verts vinaigrette Crêpe au fromage

Poivrons marinés en 

salade

Steak haché sauce au 

fromage

Sauté d'agneau aux 

oignons

Cuisse de poulet rôtie 

au thym

Omelette à la 

ciboulette

Poisson MSC grillé 

sauce tartare

Escalope de volaille 

panée
Canettes rôties

Chou fleur braisé Semoule au jus Purée de pdt Aubergines grillées Riz Safrané Ratatouille Courgettes braisées

Yaourts à la vanille Cantal AOP ** Petit suisse Yaourt nature ** Tomme blanche

Fruit de saison Pêches au four Fruit de saison
Oreillons d’abricot 

chantilly
Fruit de saison Salade de fruits

Brownie au chocolat 

crème anglaise

Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir

Consommé aux 

petites pâtes
Potage tomates Soupe de courgettes

Potage de lentilles 

corail
Potage de légumes Bouillon  vermicelles Potage de légumes

Tarte aux poireaux
Tagliatelles au 

saumon et parmesan

Flan de légumes au 

jambon
Paupiettes au jus Moussaka Salade de pdt au thon 

Poireaux au jambon 

gratinés

Salade verte Plat complet Salade verte Purée d'épinards Plat complet Plat complet Salade verte

Conté ** Camembert Bleu ** ** Fromage de chèvre

Poire au sirop Salade de fruits Liégeois vanille Fruit de saison Semoule au caramel crème aux œufs Fruit de saison

Cordon bleu Steak haché Cuisse de poulet Steak haché Escalope de dinde Filet de poulet Escalope de dinde

Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc

Pâtes  Pdt vapeur Flageolets Pâtes  Pdt vapeur Flageolets Purée

Haricots beurre Salsifis Poêlée de légumes Carottes Petits pois Endives Haricots verts

SEMAINE 4

Plats de substitutions

Viande bovine d'origine Française


