RESIDENCE DE LA VALLEE DU VOLP

09230 SAINTE CROIX VOLVESTRE

SEMAINE 2
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 16/8/2025 17/8/2025
Midi Midi Midi Midi Midi Midi Midi
Salade courgettes Salade de haricots Salade de tomates ) . Assiette de -
~ 2 f o . Taboulé de quinoa . Salade verte au surimi Melon Jaune
rapées au citron verts a l'ail féta charcuterie
Escalope de dinde au | Cuisses de pintade au|Steak haché sauce au| Filet de lieu MSC au .
. . Confit de canard Omelette paysanne Couscous
lait de coco four poivre vert four
Riz basmati Flageolets Pdt sautées Gratin de blettes Tian de légumes Courgettes en gratin Semoule
Yaourt Camembert > Fromage blanc > * Fromage de brebis

Salade de fruits

Fruit de saison

Pruneaux au thé

Fruit de saison

Flan patissier aux

Flan a la vanille

Patisserie Orientale

exotiques abricots
Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir
Potage de légumes Potage de légumes Bouillon de poule Soupe de vermicelles | Potage de légumes Bou\:i(:rr:]iil:ee”beoeuf Potage de légumes

Boulettes de boeuf sce

Blanc de poulet a la

Réti de porc Jambon blanc Sauté de veau Pizza aux fromages . Salade Piémontaise
tomate creme
Macaronis Purée de légumes Saladelde lentilles aux Chqu fleur en Salade verte Coquillettes Salade verte
échalotes béchamel
Morbier Petits suisses Conté > > Fromage frais Liégeois vanille
Fruit de saison Semoule au lait Compote Banane coulis de Ananas au sirop Compote Biscuit
chocolat
lats de substitutions
Cuisse de poulet Steak haché Cordon bleu Escalope de dinde Steak haché Filet de poulet Escalope de dinde

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Pates

Pdt vapeur

Flageolets

Pates

Pdt vapeur

Flageolets

Purée

Haricots beurre

Salsifis

Poélée de légumes

Carottes

Petits pois

Endives

Viande bovine d'origine Francaise

Haricots verts




