RESIDENCE DE LA VALLEE DU VOLP 09230 SAINTE CROIX VOLVESTRE

SEMAINE 1
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 7/8/2025 8/8/2025 9/8/2025 10/8/2025
Midi Midi Midi Midi Midi Midi Midi
Carottesj rapées au Melon Salade de tomates Saladg de pois Salgde vert.e aux Blang dg poireaux Pache au thon
citron chiches olives noires vinaigrette
Réti de porc au cidre | Saucisse de Toulouse Sauté de lapin a la Foie de jeune bovin | Filet c‘iel poisson MSC | Noix de Joge’de boeuf Poulet réti
Provencale grillé a l'estragon braisée
Purée de céleri Petits pois a la Pdt vapeur Brocolis au jus Riz thai Pates fraiches Ratatouille
Francaise
Fromage frais Faisselle Bleu Camembert > Yaourt Fromage de
montagne
Pommes au four  |Coulis de fruits rouges Glace Fruit de saison lle Flottante Fruit de saison Tarte fine aux abricots
Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir
Soupe de légumes \?grlrjrl:ilgglliz Potage de léegumes Soupe de légumes Potage de lentilles Potage de légumes | Potage aux poireaux
Emince de veau a la Filet de poisson pané | Courgettes farcies Tarte aux oignons Pauplettg Sie dinde Sauté d'agneau Harengs fumés
tomate grillée
Riz crémeux Aubergines en gratin |Macaronis au fromage Salade verte Tomates provencales SemolellJIgeuraT:J;Spetlts Pdt vapeur
Emmental b > > Tomme noire Cantal Fromage blanc
Fruit de saison Salade de fruits Fruit de saison Mousse au chocolat Pain perdu Compote Fruit de saison
Plats de substitutions
Filet de poulet Cordon bleu Steak haché Escalope de dinde Cuisse de poulet Steak haché Escalope de dinde
Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Pétes Pdt vapeur Flageolets Pétes Pdt vapeur Flageolets Purée
Haricots verts Courgettes Carofttes Haricots verts Salsifis Petits pois Harirnte haiirra

Viande bovine d'origine Francaise



