
RÉSIDENCE DE LA VALLÉE DU VOLP  09230 SAINTE CROIX VOLVESTRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
5/5/2025 6/5/2025 7/5/2025 8/5/2025 9/5/2025 10/5/2025 11/5/2025

Midi Midi Midi Midi Midi Midi Midi

Salade de riz au 

surimi
Salade d'avocats Crêpes au fromage Terrine de campagne

Salade de pomme de 

terre

Salade de cœur de 

palmiers
Pèche au thon

Côtes de porc 

charcutière
Bœuf Méridionale

Paupiettes de veau au 

jus

Dos de colin croute de 

chorizo
Joue de porc confite Sauté de bœuf Fricassée de lapin

Petits pois aux lardons
Céréales 

méditerranéennes
Carottes braisées Pâtes fraiches Gratin de chou fleur Gnocchis Pommes noisettes

Yaourt Edam ** Fromage de pays ** Yaourt Buche de chèvre

Fruit de saison Compote  bio Fruit de saison Pâtisserie Fruit de saison Salade d'agrumes Tarte aux fruits

Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir

Potage de légumes Potage vermicelles Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de tapioca Potage de légumes

Émincé de volaille aux 

champignons
Steak de colin Rôti de dinde Quiche Lorraine

Riz aux crevettes et 

curry
Omelette paysanne Jambon grillé

Pdt vapeur Poêlée de courgettes Lentilles ménagères Salade verte Salade verte Salade verte Ragout de fèves

** Petits suisses Faisselle ** Camembert ** Fromage

Crème pralinée Salade de fruits Confiture
Pomme au four à la 

cannelle
Fruit au sirop

Semoule au lait au 

zeste de citron
Fruit de saison

Steak haché Cordon bleu Cuisse de poulet Escalope de dinde Steak haché Filet de poulet Escalope de dinde

Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc

Pâtes  Pdt vapeur Flageolets Pâtes  Pdt vapeur Flageolets Purée

Haricots beurre Salsifis Poêlée de légumes Carottes Petits pois Endives Haricots verts

Plats de substitutions

SEMAINE 6

Viande bovine d'origine Française


