RESIDENCE DE LA VALLEE DU VOLP 09230 SAINTE CROIX VOLVESTRE

SEMAINE 5
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 1/5/2025 2/5/2025 3/5/2025 4/5/2025
Midi Midi Midi Midi Midi Midi Midi
Carottes rapées au Salade de Salade de fond Salade de chou . . L
. Salade de pdt . o L Taboulé aux poivrons | Asperge vinaigrette
citron champignons d'artichauts chinois
Sauté de veau Poulet roti Saumon MSC grillé Réti de boeuf Emincé de porc au Langue de b(_neuf Cuisse de_ canard
Marengo curry sauce au vin confite
Polenta Hag;::;stﬁlgsrts Spaghettis a la creme |Jardiniere de legumes Riz thai Brocolis braisé Pdt sautées
*k Camembert Petits suisses Etorky Yaourt coco Saint Paulin Brie
Liégeois Fruit de saison Poire au caramel Péatisserie Biscuit Fruit de saison Tarte amandine
Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir
Soupe de vermicelle | Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes | Potage de vermicelle | Potage de légumes Potage tapioca
Colin sauce citron Bouchée ala reine Tarte eglnards et Cake au jambon ngnelle ala Escalopg (,je dinde Poisson pané
chevre béchamel grillée
. Coquillettes au Courgettes sautées a
Blettes sauce Mornay Salade verte Salade verte Salade verte Carottes vichy e
Parmesan I'ail
*x Cocktail de fruits Bleu de Bresse Fromage blanc *x *x Fromage
Pain perdu Madeleine Mousse au chocolat Compote Fruit de saison Flan au caramel Semoule au lait
Plats de substitutions
Steak haché Filet de poulet Cordon bleu Cuisse de poulet Escalope de dinde Steak haché Escalope de dinde
Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Pates Pdt vapeur Flageolets Pates Pdt vapeur Flageolets Purée
Haricots verts Endives Carottes Poélée de légumes Salsifis Petits pois Haricots beurre

Viande bovine d'origine Frangaise



