
RÉSIDENCE DE LA VALLÉE DU VOLP  09230 SAINTE CROIX VOLVESTRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 26/4/2025 27/4/2025

Midi Midi Midi Midi Midi Midi Midi

Feuilleté au chèvre Salade Mexicaine
Salade verte aux 

oignons

Macédoine rémoulade 

au thon
Radis rose Laitue à l'ail Saucisson à l'ail

Rôti de veau au jus Steak haché 
Escalope de poulet 

grillé
Lasagnes de légumes Filet de lieu MSC grillé Boudin à l'oignon

Pintades rôties aux 

pèches

Pdt dauphines Ratatouille
Petits pois à la 

Française
Plat complet

Fond d'artichauts et 

Pdt en gratin
Purée de pdt Haricots mange tout

Fromage de pays Fromage frais Morbier ** Crème renversée Fromage blanc
Fromage de 

Montagne

Omelette flambée Fruit de saison Ile flottante Salade de fruits Biscuit au miel
Croustade aux 

pommes

Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de vermicelles

Cuisse de poule 

sauce suprême
Marmite de poisson Pizza aux 3 fromages Omelettes aux pdt Emincé de porc au jus

Boulettes d'agneau en 

sauce forestière

Gratin de macaroni au 

jambon

Riz aux légumes Petites pâtes Salade verte Tomates provençales Haricots coco Semoule au beurre Salade verte

Yaourt Gouda ** ** Tomme Emmental **

Fruit de saison
Pommes cuites au 

miel
Fruit de saison

Semoule au lait à la 

vanille
Fruit de saison Crème au chocolat Compote

Cordon bleu Steak haché Cuisse de poulet Steak haché Escalope de dinde Filet de poulet Escalope de dinde

Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc

Pâtes  Pdt vapeur Flageolets Pâtes  Pdt vapeur Flageolets Purée

Haricots beurre Salsifis Poêlée de légumes Carottes Petits pois Endives Haricots verts

SEMAINE 4

Plats de substitutions

Viande bovine d'origine Française


