RESIDENCE DE LA VALLEE DU VOLP

09230 SAINTE CROIX VOLVESTRE

SEMAINE 3
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 19/4/2025 20/4/2025
Midi Midi Midi Midi Midi Midi Midi
Salade de riz au thon | Betteraves vinaigrette Carottes rapees au Celen_ fapes aux Salade verte a I'ail | Salade de chou blanc | Avocat aux crevettes
cumin oignons
Rot d_e porc aux Beeuf Provencgale Tajine d agneau aux Paélla Filet de c_olln MSC au Foie grillé Gigot d'agneau
oignons raisins citron
Haricots beurre Macaronis Semoule Plat complet Pdt noisettes Puree de céleri et Flageolet

pomme golden

Yaourt Petits suisse Fromage fondu *k Coulommiers *k Fromage de pays
. . ) . | 'orange a | . . . . n
Fruit de saison Fruit de saison Sa adi:n?]glege ala Créme Catalane Compote bio Clafouti aux fruits Gateau au chocolat
Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir

Potage de Iégumes

Potage de vermicelle

Potage de légumes

Bouillon de tapioca

Potage de légumes

Potage de vermicelle

Potage de pois cassé

Pdt farcies

Escalope de volaille

Croque Monsieur

Endives au jambon

Chipolatas grillées

Boulettes de boeuf

Brochette de poisson

au thym gratinée sauce tomate
Plat complet Poélee Qe pdt et Salade verte Salade verte Lentilles Spaghettis Fondue de poireaux
champignons
Fromage de chévre Edam Faisselle *x Fromage blanc Gouda *x

Pomme au four

Ananas au sirop

Coulis de fruits

Fruit de saison

Fruit au sirop

Mousse au chocolat

Riz au lait a la
cannelle

Plats de substitutions

Steak haché

Cordon bleu

Cuisse de poulet

Escalope de dinde

Cordon bleu

Cuisse de poulet

Escalope de dinde

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Pates

Pdt vapeur

Flageolets

Pates

Pdt vapeur

Flageolets

Purée

Haricots verts

Endives

Carottes

Poélée de légumes

Salsifis

Petits pois

Viande bovine d'origine Frangaise

Haricots beurre




