RESIDENCE DE LA VALLEE DU VOLP

09230 SAINTE CROIX VOLVESTRE

SEMAINE 2
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
25/9/2023 26/9/2023 27/9/2023 28/9/2023 29/9/2023 30/9/2023 1/10/2023
Midi Midi Midi Midi Midi Midi Midi
Carottes_ rapees au Salade de riz Salade de coco Salaf:ie dendives Salade de haricots Céleris en vinaigrette Péche au thon
citron I'emmental verts
Cuisses de canettes

Poulet Basquaise

Sauté de porc aux

Joue de beoeuf braisée

Omelettes aux fines
herbes

Colin MSC au four

Lapin & la moutarde

au four

épices
Riz créole Gratin de chou fleur Carottes béchamel Pdt sautées Riz aux poivrons Tortis petits pois a la
Francaise
Fromage fondu Petits suisses * *x Fromage de chévre CEufs au lait Fromage de
Montagne
Ananas au sirop Fruit de saison Créme citron Pomme cuite & la Fruit de saison Biscuit Croustade aux
cannelle pommes
Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir
Potage de légumes Potage de Bouillon alphabets Potage Dubarry Velouté de poireaux | Potage de [égumes Soupe_poulet
champignons vermicelle
Brandade Boulettes de boeuf | Escalope Qe dinde a Escalope_de dinde au Tarte 4 la ratatouille Pauplett_e fje veau Jambonneau
sauce tomate la creme jus grillée
Plat complet Spaghettis Salsifis Aubergines grillées Salade verte Haricots verts Flageolets
* Bleu de Bresse Camembert Fromage Yaourt *x Fromage
Salade de fruits Fruit de saison Compote Semoule au lait Fruit de saison

CEufs a la neige

Compote

lats de substitutions

Cuisse de poulet

Steak haché

Cordon bleu

Escalope de dinde

Steak haché

Filet de poulet

Escalope de dinde

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc
Pates Pdt vapeur Flageolets Pates Pdt vapeur Flageolets Purée
Haricots beurre Salsifis Poélée de légumes Carottes Petits pois Endives Haricots verts

Viande bovine d'origine Frangaise




