
RESIDENCE DE LA VALLÉE DU VOLP  09230 SAINTE CROIX VOLVESTRE 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023 25/03/2023 26/03/2023

Midi Midi Midi Midi Midi Midi Midi

Sardines à l'échalotte Betteraves vinaigrette Crêpes au fromage
Salade de haricots 

coco

Salade de cœurs 

d'artichauts

Salade verte aux 

croûtons aillés
Salade haricots verts

Hachi Parmentier
Sauté d'agneau aux 

oignons
Rôti de porc 

Escalope de volaille à 

la crème
Calamar à la Romaine Tripes mode de Caen Coq au vin

Plat complet
Pois chiches à la 

Catalane
Haricots beurre Gratin de potiron Riz basmati Pdt vapeur Pâtes fraiches

Fromage blanc Emmental Yaourt nature
Fromage blanc à la 

confiture
Yaourt Brie Fromage de pays

Fruit de saison Salade de fruits Fruit de saison Biscuit Fruit de saison Mousse au citron Tarte aux pommes

Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir

Potage de légumes Potage poireaux Bouillon  vermicelles Bouillon alphabet Potage de légumes Potage de légumes Potage Poire. P. de. T

Quiche Lorraine Cannellonis gratinés
Paupiettes de veau 

aux champignons
Potée Auvergnate Bouchée à la reine

Sauté de veau aux 

olives
Tortillas Andalouse

Salade verte Plat complet Lentilles ménagère Salade verte Salade verte  
Cœur de céleri au 

gratin
Salade verte

** Petit suisse Conté Boursin Chèvre frais faisselle Yaourt

Flan coco Compote Flan au citron Salade de fruits frais Pomme cuite Fruits au sirop Semoule au lait

Steak haché Filet de poulet Cordon bleu Cuisse de poulet Escalope de dinde Steak haché Escalope de dinde

Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc

Pâtes  Pdt vapeur Flageolets Pâtes  Pdt vapeur Flageolets Purée

Haricots verts Endives Carottes Poêlée de légumes Salsifis Petits pois Haricots beurre

SEMAINE 5

Plats de substitutions

Viande bovine d'origine Française


