LUNDI

RESIDENCE DE LA VALLEE DU VOLP

09230 SAINTE CROIX VOLVESTRE

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022 23/07/2022 24/07/2022
Midi Midi Midi Midi Midi Midi Midi
Salade verte Mimosa Corcui:;orﬂzgea la Melon d'Espagne Salade coleslaw Salade de pates Macédoine au thon Mousse de foie de

canard au Porto

Chipolatas grillées

Marmite de poisson
aux crustacés

Cuisse de poulet au

Omelette au fromage

Filets de maquereaux

Tajine d’agneau au

Pintade r6tie

four grillés miel et au citron
Choux de Bruxelles o . . - Pois chiches . . Petits pois a la
o Riz & la creme Gnocchis aux raisins Aubergines sautées | Semoule au beurre )
persillés provencales Francaise
Petit suisse Fromage frais Créme au chocolat Yaourt Faisselle Fromage blanc Fromage

Fruit de saison

Salade de fruits

*%

Fruit de saison

Coulis de fraises

Fruit de saison

Choux a la creme

Soir

Soir

Soir

Soir

Soir

Soir

Soir

Potage de légumes

Velouté de légumes

Bouillon alphabets

Potage de
champignons

Potage de légumes

Bouillon vermicelles

Potage Maraichere

Escalope de volaille

Lasagnes Jambon blanc Tarte aux oignons Hachi Parmentier forestiere R6ti de porc au jus Pizza Napolitaine
Plat complet Gratin de brocolis Salade verte Plat complet Tomates provencales Pdt vapeur Salade verte
Brie * Gouda Bleu Fromage de chévre Emmental Flan au citron
Glace Semoule au caramel | Pruneaux au sirop Péche cuite Pouding Créme renversée Biscuit

Plats de substitutions

Steak haché

Cordon bleu

Cuisse de poulet

Escalope de dinde

Steak haché

Filet de poulet

Escalope de dinde

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Pates Pdt vapeur Flageolets Pates Pdt vapeur Flageolets Purée
Haricots beurre Salsifis Poélée de légumes Carottes Petits pois Endives #NOM?
® ®
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Viande bovine d'origine Francaise




