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les infos

edito
ON REVIENT

Vous l'attendiez depuis longtemps, le nouveau numéro du Petit Volp est
enfin entre vos mains. Nous nous excusons pour cette longue
interruption. Nous savons que le Petit Volp est attendu par tous avec
impatience.

Dans ce nouveau numéro nous revenons sur une période pas facile que
nous avons vécu au sein de la résidence, la période du Covid.

En effet, nous n'y avons pas échappé. Nous avons été victimes de cette
¢pidémie dans sa derniére vague. Heureusement beaucoup moins
virulente que les premicres.

Si physiquement, les personnes touchées n'ont pas eu de forme grave,
psychologiquement, ce fut une épreuve pour tout le monde.

Dans un dossier spécial, vous pourrez lire les témoignages des résidents
et de leur famille a ce sujet.

Dans ce nouveau numéro, vous trouverez un article sur le cinéma du
dimanche et la table magique, nouvel outil acquis par la résidence.

Une résidente nouvellement arrivée dans 1'établissement nous parlera du
métier qu'elle a exercé lorsqu'elle €tait en activité.

Nous vous souhaitons une bonne lecture et essaierons d'étre plus
régulier dans la parution des prochains numéros.

_ Le comité de rédaction
remerciements

Nous remercions chaleureusement, Monsieur Jean-Louis Despierre,
Madame Blanche Coquerelle, Madame Mado Bélaidéne, Madame
Danielle Vallet, Madame Lucienne Izaure, Madame Pierette Saint
Germes et Mme Colette Iquart pour avoir écrit un article dans de ce
journal.

Si comme eux, vous avez envie de raconter un souvenir, votre métier
ou de parler ce de que nous vivons ici, n'hésitez pas a en parler a
I'animatrice

Si comme eux, vous avez envie de participer a la réalisation du journal,
n'hésitez pas a venir nous voir lors de l'activité¢ journal. La date et
I'heure sont indiquées sur l'agenda qui vous est distribué chaque
semaine.

Nous serons heureux de vous accueillir. Chacun donne son avis pour
enrichir le Petit Volp.
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les infos

IIs nous ont quitte

Madame Denise TATAREAU nous a quitté le ler janvier
2022, a I'age de 85 ans. Elle est restée deux mois avec nous.
Native de Tourtouse, elle était connue de certains.

B Madame Christine BAQUE nous a quitt¢ le ler janvier
2022, a l'age de 100 ans. Résidente depuis 2017, dés son
_ ' larrivée, elle a vite trouvé sa place. Elle était appréciée par

tout le monde pour sa gentillesse et son humour.

Madame Khédija BOUZINHA nous a quitté le 31 janvier
2022, a I'age de 82 ans. Elle est restée un peu moins d'un an et
demi dans la résidence. Nous gardons un bon souvenir d'elle.

Madame Iréne FOUNAU nous a quitté le 31 janvier 2022, a
Jl'age de 94 ans. Elle est restée presque deux ans avec nous.

Monsieur André MERTES nous a quitté le 17 février 2022, a
I'age de 91 ans. Il est resté dans la résidence presque quatre ans.
C'etait le grand-pere de Christophe, 1'agent d'entretien.

Madame Antoinette CAMILLERI nous a quitté le 19
mars 2022, a I'age de 99 ans. Elle est restée que deux
semaines avec nous. Nous n'avons pas eu le temps de
faire sa connaissance.

Ji'age de 89 ans. Elle est restée huit mois avec nous. Elle était
iconnue de tous.

Madame Janine LACAMOIRE est arrivée le 14 mars
2022. Native de Montauban, elle habitait a Toulouse
. " Javant de s'installer a Montberaud avec son époux pour
 “Mlleur retraite.

Madame Odette SENTENAC est arrivée le 21 mars 2022.
Native de Montberaud, elle habitait au Plan avant d'arriver a
la résidence. Elle connait quelques personnes ici.

- Madame Colette ICART est arrivée le 25 mars 2022.
. fiNative de Gaillac dans le Tarn, elle habitait a Toulouse
: 4 Javant d'arriver a la résidence.

=

. [Monsieur Francis LAFFAILLE est arrivé le 7 avril 2022.
~ Natif de Montesquieu Volvestre, il a toujours vécu a
[IMontesquieu Volvestre. Il connait certains résidents.

& 1| adame Christine CHIARIGLIONE est arrivée le 11
E’é@ »\ mavril 2022. Native de Lavelanet, elle habitait & Montgaillard
AV (09)avant d'arriver a la résidence.
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les infos

passage de relais

Vous l'avez certainement, tous,
rencontrée dans les couloirs ou
dans vos chambres. Peut-étre,
vous a-t-elle accompagné pour
votre toilette ou pour un soin ?

Il s'agit de Katell.

Originaire de Bretagne, elle s'est
installée dans la région depuis
quatre ans avec sa famille.

Aide soignante de for-
mation, elle a .
décidé d'en- &
tamer une
recon-
version
profes-
sionnelle.
Elle a,
donc, passé
le diplome pour
devenir  animatrice
aupres des personnes agées.

Son diplome en poche, elle a pos-
tulé pour le poste d'animatrice qui
allait €tre vacant dans quelques
mois.

A partir du 25 mai 2022, elle
prendra officiellement ses fonc-
tions dans la résidence comme

animatrice.

Elle me remplacera car, comme
vous le savez tous, je pars a la re-
traite.

Aprés cinq années passées avec
vous, je pars le coeur serré. En ef-
fet, nous avons fait tant de belles
choses ensemble.

Nous avons réalisés de magni-
fiques projets dans tous les do-
maines.

Tous ensemble, malgré 1'adversité
de cette crise sanitaire, vous avez

fait preuve de bon sens, de
discernement et de compréhen-
sion.

Etre a vos cOtés tous les jours,
restera une grande lecon de vie.
Votre analyse et votre regard sur
l'existence a profondément chan-
ger le regard sur la mienne, tant
professionnellement que perso-
nellement.

Je ne pouvais pas partir
sans  vous  re-
mercier. Je
voulais vous
dire merci

témoignée
durant ces
cing années et
pour tous les
beaux moments que
nous avons passé ensemble.

Catherine, 'animatrice.

lneation
Vous étes tus ivites
a mon pot de aé&/'aa/‘t
en retraste,

2022
a partic de 75 4 00
dans U salle de restawrant

ﬁ Y Le meroreds 25 mar
Qll:
3

e awf(/fe Sare V04,

Catherine
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mes différents meétiers

'¢tais dans les PTT a Gaillac,

dans le Tarn. Je suis rentrée
parce que j'avais fait 1'école
Pigier. C 'est une école spéciale
qui apprend le travail dans les
banques , les « bons minutes » et
les actions de comptabilité.
J'ai commencé parce qu'une
femme du service des
télégrammes était enceinte. Je 1'ai
remplacée. J'y suis restée six ans.
Mon mari a ¢ét¢ nommé a
Toulouse et moi a Paris aux
Cheques Postaux. Je n'ai pas
accepte. A I'époque, j'étais
titulaire, dans les PTT au bout
dun an, si on n'avait pas
réintégré le service, c'était la
démission compléte.
J'avais deux enfants de six ans et
neuf ans. J'ai ¢levé mes enfants et
apres je suis entrée aux Dames de
France au Capitole.
Je faisais la dactylographie. La
ou je me suis le plus plu, c'était
au service téléphonique. Je faisais

mon meétier

le « multiple ». Deés que le
bourrelet se baissait, 1l fallait
mettre la fiche. Je faisais le plus
de rendement.
J'y suis restée jusqu'a soixante
ans. A ce moment 1a, on partait a
la retraite a soixante ans.
J'ai préféré la période ou j'étais
aux PTT. Entre collégues tout
marchait bien, on s'entendait
bien.

Colette Icart

¢ D ®

1900 1930 1934 1963
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dosssier spécial

le covid est entré chez nous

J'ai ¢été soi-disant contaminée
mais je n'al aucune réaction. Je
n'al  jamais ¢été  malade.
Ca fait un peu peur quand méme
parce qu'il y a quand méme
des gens qui sont morts. Il
y en a encore mais o
n'en parle moins
qu'avant. Ce qui m'a |
plus embété pendant
cette période, c'est le
confinement. On ne
pouvait pas sortir de la\
chambre. Il fallait man-
ger dans la chambre. J'ai @
eu beaucoup de chance de ne
pas €Etre malade par rapport a
d'autres. J'ai ét¢ vaccinée, j'ai eu
trois doses. Je pense que malgré
tout, c'est ce qui m'a protégée.

Mado Bélaidene

Quand j'ai apprls que j'étais
positif, je n'ai pas eu peur.
J'al surtout ét¢ etonné car
je n'avais aucun symp-
tome. Je n'avais pas
I'impression  d'€tre
alade. Je n'étais
éme pas fatigue.
e pense que c'est
quand méme grace
au vaccin. On avait
eu nos trois doses.
Je suis rest¢ seul
isol¢ dans ma
chambre, sans voir
personne. C'était un peu
long. Heureusement que
j'avais de quoi lire et que j'ai
la télévision.

Jean-Louis Despierre
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le covid est entré chez nous

Quand j'ai appris que j'avais le
Covid cela ne m'a pas effrayé.
J'ai fais confiance aux soignants
qui m'ont témoignée beaucoup
de gentillesse. Cela a duré¢ une
semaine. On ne peut pas
dire qu j'ai eu des
symptomes, mais
par contre uneg
grosse fatigue gé
nérale. D'ailleurs
je suis encore fati
guée. C'est plutoty
mon fils qui s'est
inquieté. Il ne me l'a
pas dit mais cela se
sentait dans sa voix au
téléphone. Je n'ai fait que
dormir. Je ne peux pas dire que
j'ai eu peur, avec tout ce que
I'on entend sur cette maladie. Je
me suis dit, j'ai déja eu telle-
ment de problemes qu'il n'y
avait aucune raison pour que je
ne m'en sorte pas.

Blanche Coquerelle

Je n'ai pas eu le virus. Je n'ai pas
¢té malade. Si cela c'¢tait fait
et que j'¢tais la premicre a
I'avoir, je pense que la,
j'laurais  perdu  mes
oyens.

Du moment que tout le
monde  ou  presque
I'avait, ce n'était pas
“fpareil. Comme je l'ai
toyjours dit, si je dois

Maintenant dire que je n'ai pas
eu peur, je mentirais. Je pensais

Lucienne Izaure surtout aux miens.
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dossier special

le covid est entré chez nous

Je n'ai pas eu le Covid. Je ne l'ai
jamais eu. Je n'aurai pas voulu
I'avoir parce que j'avais peur
d'aller a I'hopital. Ca m'a fait
peur parce qu'il y a beaucoup de
gens qui l'ont eu. J'avais peur
que les autres me le
donne. J'ai regard¢ a la
tele, 1l y avait toutes
les ¢€coles fermées.
J'ai ét€é vaccinée
heureusement. J'ai
eu trois doses plus
le vaccin de la
grippe. Je n'ai pas
¢t¢ malade. J'en
avais marre de cette
épidémie. A la télé, ils
en parlaient constamment.
C'est ce qui fait peur aussi. Pour
éviter d'avoir cette maladie,
j'ouvrais la fenétre tous les
jours. Je portais un masque tout
le temps et je faisais tres atten-
tion. Je pense avoir eu beaucoup
de chance de pas l'avoir.

Danielle Vallet

Lorsqu'on m'a appris que ma
maman ¢tait positive, cela m'a
quand méme perturbée. On
parle  tellement de cette
maladie, en plus on en
eparle avec ce nouveau
ariant. Elle a eu comme
ne grosse grippe. Ce qui
a été le plus dur, c'est de ne
i % pas pouvoir venir la voir. Et
encore, j'ai de la chance qu'elle
réponde au téléphone. Le lien
social est important pour tout le
monde.
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lversaires

les ann

Nous avons fété les anniversaires des résidents nés en janvier,
février, mars et avril. A cette occasion, ils ont pu déguster le
gateau de leur choix et apprécier le cadeau offert par la
résidence.

fWinars

S —

i
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la table magique

Je ne m'attendais pas une chose
comme c¢a. J'ai été surprise de
voir comment on pouvait agir sur
les 1mages et aussi comment les
images se modifient d'elles-méme.

I vy a une télécommande qui
permet de proposer des jeux en
fonction des personnes auxquelles
on va s'adresser.

On choisit un programme qui
donnera un certain spectacle.

J'ai été impressionné de voir des
papillons qui voletaient et qui
viennent se poser sur nos mains.

Il y a aussi un ballon, quand on lui
donne une impulsion, il repart dans
la direction que vous voulez.

Il se promene sur la table, on le
renvol.

Il y a aussi un puzzle avec des
¢léments qui tournent qui pivotent
et qui s'encastrent les uns dans les

autres.
C'est une activité sympathique et
¢tonnante.

Pierrette Saint-Germes
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e ICI

le v

le cinéma du dimanche

n parlant des activités que

I'on fait tous les jours de la
semaine, on s'est apercu qu'il n'y
avait rien le dimanche.
J'ai proposé¢ de mettre un film
dans la salle d'animation. L'idée a
¢teé retenue.
Tous les mois, on recoit le pro-
gramme du cinéma qui nous
indique les films programmeés
avec un petit résumé et la durée du
film.
A cette occasion, la salle d'anima-
tion est transformée en salle de ci-
néma avec des  fauteuils
confortables. On s'y croirait car la
salle est dans la pénombre.
Comme dans un vrai cinéma, on
essaye de faire une programma-
tion avec des cycles, comme par
exemple : le cycle Pagnol, le cycle
De Fungs, le cycle Les Charlots,
etc..
On en parle tous ensemble et la
programmation est faite en te-
nant compte de tout le monde. En
geéneral, les films programmeés me
plaisent. Bien entendu, il en faut
pour tous les gofits.
La séance commence a 14 h 30.
Le gotter est servi dans la salle
apres le film. Il y a six personnes
présentes, pas plus car il faut gar-
der les distances sanitaires.
Ce sont souvent les mémes per-
sonnes qui viennent au cinéma.
Les habitués se retrouvent. Le ci-
néma le dimanche, c'est une trés
bonne idée, a mon avis. Cela
permet de sortir de la chambre, de

voir quelqu'un et de faire quelque

chose car le dimanche, c'est morne

plaine. C'est a dire qu'il n'y pas

grand chose.

C'est une trés bonne initiative
Blanche Coquerelle

1863, Efienne Lantier cherche du travail dans les mines du
Mord apras s'étre fait licencier des chemins de fer pour ses
idées révolutionnaires. Mais indigné les conditions de
travail des mineurs, il ne renonce pas a ses Wées et fail une

. gr?ve avec les mineurs. Cette gréve entraine lNntervention des
saldats.

Diman 022

Jean-Pierre Werner, médecin de campagne qul ne vit que
pour son travall, est obligé de ralentir son activité pour la
traitement d'un cancer du pouman et d'une tumeur cérdbrale.
Sans le prévenir, son cancérologue lui envoie e médecin
Nathalie Detezia pour I'aider dans sa tache, Ayant lhabitude
de toujours fout faire lui-méme, Jean-Piere n‘apprécie pas la
venue de cefle-ci.

Durge ; 1 h 36

Dimanche 15 mai 2022
B L'ECOLE BUISSONNIERE

Paul, jeune orphelin, n'a connu que le Pans des annees 1520,
b || découvre e monde de ja campagne en Sologne, lorsqu'l est
¢ emmené chez Célestine, épouse du garde-chasse et femme
de chambre du comie de La Fresnaye. Paul va découvrir des

parsonnages unigues el moubliables, dont Totoche e bea-

INTOUCHABLES

=S Tout les oppoze et il élait peu probable qu'ils se rencantrent un
jour, et paurtant. Philippe, un riche aristocrate devenu tétraplé-
gigue aprés un accidenl de parapenie va engager Driss, un
jeune homme dorigine seénégalaise loul droit sorli de prison,
comme auxiliaire de vie a domicile. Pourguoi lui 7 Tout simple-
ment parce quiil ne regarde pas Philippe avec le méme regard
de pitié que les autres candidats.

B Ducas - | i i
che 29 mai 2022

L | LE GENDARME SE MARIE

Durznt l'éte, les gendarmes de Saint-Tropez ont pour mission
de traquer les chauffards. Lors d'un contrdle routier d'une
voiture rautant & vive allure, Cruchot tombe sur la femme de sa
Es | vie : la veuve pimpante d'un colonel de gendarmerie, C'est le
== | coup de foudre immédiat.

S
b FNE | Durse - 1 h 30
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points a relier

Reliez les points de 1 a 100 dans le bon ordre pour compléter le
dessin ! Il s'agit d'un exercice parfait se détendre et faire
fonctionner ses mains. Bon courage !
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