Vendredi 19 mars 2021

Vous l'avez compris en lisant la lettre
d'information d'hier, des mesures d'assou-
plissement vont étre mises en place a partir
de la semaine prochaine.

En effet, la deuxiéme injection a eu lieu,
pour la plupart d'entre vous, le 9 mars. Un
délai d'attente de 14 jours est demandé par
les autorités sanitaires pour envisager un
assouplissement.

9+ 14 =23

Nous arrivons donc au mardi 23 mars 2021.
Comme l'a précis€é Madame la directrice,
dans sa lettre publiée hier, ce n'est pas,
malheureusement, un retour a la normale,
ni a la vie avant I'épidémie.

Les visites de vos proches, les activités
d'animation vont reprendre sous certaines
conditions que nous seront en mesure de
vous expliquer précisément lundi aprés la
réunion du conseil de vie sociale.

Je tenais tout de méme a vous annoncer
une excellente nouvelle, les séances de
gymnastiques vont reprendre des
jeudi 25 mars, dans I'Atrium N°2.
Comme avant, il y aura deux séances une
a 15 h 15 et l'autre a 16 h 15. Chloé sera
votre nouvelle entraineuse, en effet Aude
est affectée dans un autre établissement.
Chloé interviendra le mardi matin pour deux
séances a 10 heures et 11 heures et le jeu-
di aprés-midi aux heures indiquées ci-des-
Sus.

Enfin une bonne nouvelle !

Le port du masque et le lavage des
mains sont obligatoires pour entrer
dans la salle a manger.
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Protégons-nous, portons tous des masques
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HYGIENE DES MAINS ET INFECTIONS :
COMMENT BIEN SE LAVER LES MAINS ?
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ARBRE GENEALOGIQUE

A partir des affirmations suivantes, complétez I'arbre
généalogique ci-dessous :

o Marjolaine est la petite-fille de Georges.

e Georges a eu trois enfants, Gérard, Marie, Pierre.

e Marjolaine a deux cousines, Chloé et Sandra, et un
cousin Laurent.

e Marie a eu 2 filles et Pierre a eu 1 gargon.
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EXERCICE DE NEGATION

Trouver 3 réponses possibles pour chaque
phrase négative :

Phrase négative 3 réponses possibles

[ ]
Des aliments qui ne °
sont pas des fruits. .

Des instruments de
musique dans lesquels
on ne souffle pas.

Des fleurs qui ne sont
pas rouges.

Des vétements qui ne
se portent pas I'été. .

Des magasins qui ne
vendent pas de
nourriture.
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QU'EST CE

QU'ON MANGE ?
MIDI

Salade d'endives aux pommes
Filet de colin au citron
Tagliatelles fraiches

La semaine prochaine, j'irai
faire vos courses le
Mercredi 24 mars

gaiMerci de préparer vos listes
pour le mardi soir.

Catherine, |'animatrice.

Coulommiers
Liegeois
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Potage de |égumes
Chipolatas grillées
Haricots coco
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Les menus de la semaine sont affichés
dans le couloir, vous passez devant
pour aller manger.
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Cette liste n'est pas exhaustive





