Jeudi 4 mars 2021

Hier je suis allée vous voir pour vous deman-
der ce que vous faisiez de votre journée. Jai
pris des photos que j'envoie a vos familles et
proches par l'intermédiaire du site internet.

J'ai l'impression que, pour beaucoup, vous
trouvez le temps long. Ce n'est pas étonnant.

Nous sommes tous conscients que cette situa-
tion devient pesante a la longue.

Nous espérons tous, apres la deuxiéme injec-
tion du vaccin que les autorités sanitaires nous
autoriseront a une vie plus sociale.

En vérité, je retrouve dans vos propos la méme
lassitude que l'ensemble des gens. Ici dans la
résidence, nous ne sommes pas soumis a un
régime strict plus qu'ailleurs. Dehors, c'est
pareil. Les gens souffrent de solitude et de ce
sentiment d'isolement. Les jeunes comme les
vieux. La vie n'est facile pour personne.

Le port du masque et le lavage des mains
sont obligatoires pour entrer dans la salle a
manger.

Merci de votre compréhension.

VACCINATION LE 9 MARS
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Protégons-nous, portons tous des masques
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HYGIENE DES MAINS ET INFECTIONS :
COMMENT BIEN SE LAVER LES MAINS ?
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CALCUL CODE

Retrouvez la valeur de ces aliments d'automne.
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QU'EST CE
QU'ON MANGE ?

MIDI

Salade de mache mimosa
Paélla
Tomme de brebis
Créme catalane

SOIR

Potage de pois cassé
Oeufs mollets
Poélée forestiere
Fromage blanc
Fruit de saison

Les menus de la semaine sont affichés
dans le couloir, vous passez devant
pour aller manger.
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LES JEUX

ANAGRAMMES

Mot de départ DéFinition du mot  trouver Mot trouvé

Je dois m'arréter.

lLa semaine prochaine, j'irai
I faire vos courses le
s  Mercredi 10 mars
P Merci de préparer vos listes
L pour le mardi soir. Je vous
ivrerai dans |'apres-midi, au
moment du golter.
Je vous remercie de me faire confiance.

Catherine, |'animatrice.
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