Mardi 2 mars 2021

Avec un temps aussi doux dans l'‘aprés-midi,
nous insistons sur l'aération des chambres.

En effet, vous avez la chance d'avoir vos
chambres exposées plein sud. Le soleil frappe
tout I'aprés-midi. Aux heures les plus chaudes,
il est recommandé d'ouvrir la porte fenétre de
votre chambre pour cing bonnes raisons. Les
voici détaillées ci-dessous.

1 - Diminuer la pollution intérieure

2 - Lutter contre le risques d'infections et de
maladies.

3 - Empécher la formation de moisissures.

4 - Assainir l'air pour le bien-étre psycholo-
gique.

5 - Enlever les mauvaises odeurs naturelle-
ment.

Le port du masque et le lavage des mains
sont obligatoires pour entrer dans la salle a
manger.

Merci de votre compréhension.
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Protégons-nous, portons tous des masques
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HYGIENE DES MAINS ET INFECTIONS :
COMMENT BIEN SE LAVER LES MAINS ?




LES JEUX

DEVINETTES

1.Chaque jour, je parcours le monde. Et pourtant, je ne
bouge pas de mon coin !

REPONSE © ...,

2.Je ne fais pas de bruit quand je me réveille, et pourtant
rien n'y fait... je réveille tout le monde.

REPONSE & ..o,

3.Je coule mais je ne me noie pas. J'ai une gorge mais je
ne parle pas. J'ai un lit mais je ne dors pas.

REPONSE : ...,

A RETENIR

QU'EST CE LES COURSES
QU'ON MANGE ?

BNILa semaine prochaine, j'irai
MIDI | "M o o8l faire vos courses le
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: . pour le mardi soir. Je vous
Saint Nectaire livrerai dans |'aprés-midi, au moment du goiiter.

Salade de pommes et kiwi Je vous remercie de me faire confiance.

SOIR Catherine, |'animatrice.

Potage de légumes
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dans le couloir, vous passez devant

pour aller manger. DEVINETTES
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