
 PROGRAMME 
DES ANIMATIONS

12/10/20

ATELIER MEMOIRE
Nous reprenons nos
ateliers mémoire
pour faire
travailler nos
méninges et nous souvenir.

11 h 00 – Salle d'animation

VISITE DES FAMILLES
Les visites de vos
familles sont
désormais sur
rendez-vous. 

14 h 30 – Atrium 1 et 2

VISITE DES FAMILLES
Les visites de vos
familles sont
désormais sur
rendez-vous. 

16 h 30 – Atrium 1 et 2

MARDI 13 OCTOBRE   

GYMNASTIQUE ADAPTÉE
La gymnastique fait du
bien au corps et au
moral. Aude la prof de
gym vous attend.
10 h 15 et 11 h 15- Atrium 1

A BICYCLETTE
Venez essayer nos
pédaliers. Cela
dérouille les genoux.

14 h 15 - Atrium 1

TEMPS INVIDUEL
Nous nous rencontrons, dans les
chambres pour parler de tout et
de rien. Juste pour rendre 
visite. 

A partir de 16h 15 

MERCREDI 14 OCTOBRE 

COURSES 
Deux résidents viendront avec moi
pour faire leurs courses et celles des
autres. 

Départ 9 h 30

LOTO
Nous espérons vous voir nombreux
pour jouer au loto comme tous les
mercredis. 

15 h 00 – Salle de restaurant
  

JEUDI 15 OCTOBRE  

THEATRE
D'IMPROVISATION

Venez faire
l'acteur de
petits
scénettes ?

10 h 30 –
Salle d'animation

GYMNASTIQUE
ADAPTÉE

Aude,
professeur
diplômée vous
attend.

15 h 15 et 16 h 15 –
Salon TV

GROUPE DE PAROLES
La situation
vous
inquiète
venez en
parlez avec la 
psychologue

14 h 15 – Salle
d'animation

VISITE DES FAMILLES
Les visites de vos 
familles
sont
désormais
sur
rendez-vous. 

14 h 30 et 16 h 30
Atrium 1 et 2

VENDREDI 16 OCTOBRE 

REVUE DE PRESSE 
On vient écouter et
parler des nouvelles
locales et nationales
en lisant ensemble
le journal 

11 h 00 – Salon de lecture

VISITE DES FAMILLES
Les visites de vos
familles sont
désormais sur
rendez-vous. 

14 h 30 – Atrium 1 et 2

VISITE DES FAMILLES
Les visites de vos
familles sont
désormais sur
rendez-vous. 

16 h 30 – Atrium 1 et 2


