
RESIDENCE DE LA VALLÉE DU VOLP

09230 SAINTE CROIX VOLVESTRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12/10/2020 13/10/2020 14/10/2020 15/10/2020 16/10/2020 17/10/2020 18/10/2020

Midi Midi Midi Midi Midi Midi Midi

Artichauts violets en
salade

Salade de chou 
Alsacienne

Salade de lentilles 
corail

Salade aux croutons 
aillés

Rosette de Lyon
Courgettes râpées à 

l'ail
Salade endives aux 

noix

Steak haché sauce 
aux champignons

Émincé de dinde
aux pruneaux

d'Agen

Cuisse de poulets 
tex mex

Saucisse grillée
Colin sauce aux 

agrumes
Langue sauce 

madère
Cassoulet

Gratin de patates 
douces

Semoule au beurre Salsifis aux raisins Purée de panais Riz aux noisettes Pdt vapeur Plat complet

Neufchâtel Saint Nectaire Livarot Bethmale Chaource Crottin de chèvre Roquefort

Fruit de saison Crème pralinée Salade de fruits frais Mousse de marron Fruit de saison Pruneaux au thé Éclair chantilly

Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir

Velouté de tomates Potage paysan Bouillon alphabets
Consommé aux 

petites pâtes
Potage Potiron Potage de légumes

Soupe à l'oignons aux
croutons

Tarte aux oignons
Sauté d'agneau à 

l'anis
Pdt farcies Omelette au persil

Paupiettes sce 
champignons

Jambon grillé Pizza au thon

Salade verte Coquillettes au jus Plat complet Carottes braisées Pâtes au jus Endives braisées Salade verte

** Yaourt Fromage blanc Fromage frais Petits suisses ** **

Crème vanille Fruit de saison Pomme au four Pain perdu Fruit de saison Semoule au lait Cocktail de fruits

Plats de substitutions

Cordon bleu Steak haché Jambon blanc Steak haché Escalope de dinde Jambon blanc Escalope de dinde

Haricots beurre Salsifis Poêlée de légumes Carottes Petits pois Endives Haricots verts

Viande bovine d'origine Française


