
L'entrée en maison de retraite,
l'évolution de la vieillesse de son
parent sont autant d'expérience
souvent douloureuse pour les
familles. C'est parfois difficile d'en
parler avec ceux qui ne savent pas
ce que c'est... 

Le café des familles se veut être
une opportunité de rencontrer des
gens qui savent ce que c'est.

CONTACT
Route de Cazères  

09230 Sainte-Croix-Volvestre
06 86 90 59 43

volpanimation@orange.fr

CAFE DES FAMILLES
SE RENCONTRER, ECHANGER,

PARTAGER



LE CAFÉ DES FAMILLES,
C'EST:

Un temps convivial autour d'un goûter
préparé par nos cuisiniers (Sans
participation financière).

Seulement entre proches.

Animé par la psychologue et un
professionnel de la maison de retraite.

Dans le parc sous les arbres du
kiosque.

Autour d'un thème: Mon proche rentre
en EHPAD, Mon proche est en fin de
vie, Mon proche ne me reconnait plus...

LE CAFE DES FAMILLES
A POUR BUT

De créer un espace
d'échanges, de paroles
autour des difficultés d'avoir
un proche en maison de
retraite.

De se rencontrer entre
familles vivant la même
situation.

De créer du lien avec la maison
de retraite elle-même.

De passer un moment convivial
autour d'un café/d'un thé.  

Vous êtes intéressés ?
Pensez à réserver : 

06 86 90 59 43
volpanimation@orange.fr

Horaires : 

Jeudi 23 Juillet à 16h00

Rendez-Vous à l'accueil


